Speiseplan Haus an der Stor

31.03.2025 - 06.04.2025

Ihre Kiche wiinscht Ilhnen einen guten Appetit

04821 400 320

‘* Senioren- und Therapiezentrum

Haus an der Stor

KW 14 Menii/Vollkost Menii/Vegetarisches Dessert
Joghurt-Tandoori-Hiihnchen mit Reis Falafelballchen an Djuvecreis Vanillepudding
N:398.21 kcal F: 16.51 g GF: 5.39 g C: 3(;.51 9Z:4399gP:285798S:1.209B:2.77 | N:450.82kcal F: 16.44 g GF: 1.49g C: 6;.22 9Z:7.999gP:11.4798S:4299gB:5.13 N: 94.80 keal F: 2.86 g GF: 1.90 g C: 14.31 g Z:9.23 g P: 2.70 g S: 0.13 g B: 1.19 BE
Montag
Bauern Eintopf mit Bauchfleisch und . . ..
S P . Kartoffeltaschen mit Ratatouille Gemiise Apfelschnee
. uppengemuse N: 548.88 keal F: 35.73 g GF: 12.23 g C: 37.43 g Z: 11.53 g P: 18.85 g S: 1.77gB: | N:170.28 kcal F: 8.03 g GF: 4.79 g C: 23.31 g Z: 23.31 g P: 0.83 g S: 0.07 g B: 1.94
Dienstag N: 325.60 kcal F: 16.96 g GF: 6.74 g C: 25.62 g Z: 4.77 g P: 17.58 g S: 0.16 g B: 2.13 312 BE BE
BE
Schnitzel mit Tomaten-Zwiebelgemiise Kartoffelgratin mit Fetakéase, fein gewiirzt mit . .
iiberback Bech Ikartoffel R . Sahne Vanille Frucht Quarkspeise
. uberbacken an Bechamelkartoffeln osmarin N: 232.92 kcal F: 8.07 g GF: 4.86 g C: 21.39 g Z: 21.30 g P: 17.50 g S: 0.15 g B: 1.79
Mittwoch N: 623.09 kcal F: 28.11 g GF: 9.67 g C:53.29 g Z: 10.73 g P: 38.10 g S: 1.49 g B: 4.44 | N:385.48 kcal F: 18.41 g GF: 14.139C:45.199 Z:3.46 g P: 8.56 g S: 2.22 g B: 3.76 BE
BE BE
Gefliigelfrikadelle mit Rosmarinkartoffeln und .. . .
g - Gefullte Pfannkuchen mit Feta und Spinat Nuss Puddin
Rahmmaohren N: 563.64 kcal F: 35.34 g GF: 11.10 g C: 42.66 g Z: 6.22 g P: 18.81 g S:3.73 g B: 3.55 g
Donnerstag N: 550.72 kcal F: 24.91 g GF: 8.98 g C: 57.78 g Z: 13.86 g P: 22.40 g S: 2.64 g B: 4.80 BE N:94.80 keal F: 2.86 g GF: 1.90 g C: 14.31 g Z:9.23g P: 2.709 S:0.13 g B: 1.19 BE
BE
Seelachsfilet mit PetersiliensoBe, Salzkartoffeln .. . .
Gemii ’ Gemiisegulasch mit Salzkartoffeln Zitronen-Mousse
. und Gemuse N: 327.84 kal F: 19.64 g GF: 5.60 g C: 31.51 g Z: 12.33 g P: 5.91 ¢ S: 0.24 g B: 2.61 | N:146.88 keal F: 6.30 g GF: 4.17 g C: 19.23 g Z: 18.80 g P: 2.57 g S: 0.09 g B: 1.60
Freitag N: 383.13 keal F: 18.88 g GF: 11.68 g C: 29.29 g Z: 9.84 g P: 4.77 g S: 3.85 g B: 2.43 BE BE
BE
Kohlrabi Eintopf mit Kochwurstscheiben Kaiserschmarrn mit Vanillesauce Obst der Saison
N: 461.67 kcal F: 35.33 g GF: 13.03 g C: 16.40 g Z: 5.71 g P: 19.92 g S: 2.27 g B: 1.36 | N: 334.79 kcal F: 10.03 g GF: 5.09 g C:48.33 g Z: 21.84 g P: 11.69 g S: 0.29 g B: 4.03 N: 161.21 kcal F: 0.32 g GF: 0.10 g C: 36.05 g Z: 31.08 g P: 2.07 g S: 0.01 g B: 3.01
BE BE BE
Samstag
Burgunderrollbraten in seiner Sauce dazu
Bayrisch Kraut(WeiBkohl mit Speck) und Gemiise-Quiche mit Joghurt-Krauter-Dip Eisbecher
Sonntag N: 776.01 kcal F: 55.77 g GF: 23.06 g C: 47.61 g Z: 11.76 g P: 22.03 g S: 3.67 g B: N: 174.79 kcal F: 9.94 g GF: 5.87 g C: 17.82 ¢ Z: 17.82 g P: 3.37 g S: 0.13 g B: 1.49
Kartoffeln e oE
N: 426.49 kcal F: 15.16 g GF: 6.32 g C: 35.47 g Z: 14.61 g P: 9.63 g S: 1.66 g B: 2.96 i
BE

Nahrwertangaben pro,Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

www.haus-an-der-stoer.de

Anderungen vorbehalten.

Unsere Speisen sind laut Lebensmittelrecht gekennzeichnet!

Allergene sind bei Bedarf in der Kiiche einzusehen.
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